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Kehosta aivoihin paind neurokognitiivisen kehityksen
portaat https://peda.net/p/salonjoh/pklj/kehityspsykologia
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Hermoston kehitysta ohjaavat tekijat

1. Geenit
e ohjaavat aivojen kypsymista ja kehityksen tulosta

2. Ymparisto

o sikion kehittyva hermosto altis ympariston vaikutukselle,
e esim. huumeet, alkoholi, hapenpuute

o virikkeet oleellisia

3. lhminen itse

o kokemukset ja oppiminen vaikuttavat hermoston
toimintaan

» terveet elamantavat yllapitavat hermoston
toimintakykya

e oleellista ylla mainittujen tekijéiden yhteisvaikutus
e kehitysta selvitetty esim. kaksostutkimuksilla

Hermoston kehitys
— keskeiset prosessit

Hermosolujen lisddntyminen
e suurin osa syntyy sikidaikana

Tukisolujen lisaantyminen
* nopeuttaa hermoimpulssin etenemista hermosolussa

Solujen vaeltaminen
« hermosolut jarjestaytyvat ja vaeltavat omille paikoilleen

Solujen eriytyminen
« hermosolut erikoistuvat omiin tehtaviinsa

Aksonien kasvu
« hermoviestit valittyvat pidemmalie

3 ja karsiut

Y
« mahdollistaa hermoverkkojen jarjestaytymisen
* vain kdytetyt synapsit sdilyvat

* tiedon kulku helpottuu

synty

Solukuolema
* tarpeettomat solut kuolevat pois
« normaalin kehityksen edellytys

Myelinisoituminen
« hermosolujen ymparille kehittyy niita suojaava myeliinikerros
« tehostaa hermoimpulssin kulkua aksonissa




Neuropsykologin tyokenttaa: diagnostinen
arviointi, oirekuvan seuranta ja kuntoutus
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Tutkiminen on osa hoitoa ja kuntoutusta

A neuropsykoterapeuttinen lahestymistapgang 2007 ,Judd 1999):

A neurotieteellinen tieto aivojen ja mielen keskeisista kehitystehtavista yhdistyy
psykoterapeuttisiin elementteihin

A neuropsykologin tutkimus toimii parhaimmillaan yhtena interventiongahoito
kuntoutustoimiin motivoitumisessa

A ohjaava tyoote j@mhvuuksienkuvaaminen vaikeuksien tai toimintakyvyn heikkenemisen
rinnalla




Kenelle neuropsykologista kuntoutusta
suositellaan?

A Kehitykselliset vaikeudet, oppimisen vaikeudet

A Neurologiset oirekuvat: kehitykselliset ja hankitut

A Psykiatriset oirekuvat

A Neuropsykiatriset oirekuvat (kehitykselliset ja hankitut)

A Liitannaisoireet: esim. Kipu, komplisoitunut elaméantilanne, oiretiedostuksen puute,
psyykkisen trauman mukanaan tuoma oireisto, ympariston riittamaton tuki




Neuropsykologinen kuntoutus

A Olennainen teoreettinen viitekehys

A tieto keskushermoston ja aareishermoston yhteistoiminnasta

A tieto yhdistavistad hermoverkkopiireista ja informaation kukastavuoroisuudesta
A tieto aivoedustuksista ja liikesaatelyn rakentumisen hierarkiasta

A FYSIOLOGISEN KONEISTON VIESTIT: KEHO ON VIISAS
A KIPU JA PELKO OVAT HALYTYSJARJESTELMAAMME OHJAAVIA JARRUJA




Neuraalisen kuntoutumisen potentiaall

A aivojen hermoverkostoamudet yhteydeviejahaarakkeiden (aksoni)
versominen seka synapsien (kahden hermosolun liitospinta) toiminnan ja
rakenteen muuttuminen

A ->hermosolujewvaliseuudet yhteydet
A ->oppimista tapahtuu myds hermosolgjsélla

A synaptinemlastisuus lisdantyy rikastetussa ymparistossa: aktiivinen harjoittelu
(Tomorova& Blokland2017)

A yhtena poikkeuksena on hippokampus (hyvin erikoistunut) / yhteydet muihin
hermoverkkoihinNgveset al. 2008)




Aivojen kuntoutuminen

Ajo ajanlaskun alusta kuvattu kognitiivisten hairioiden kuntoutusta erilaisin
yrttinoidoin

A maailmansotien jalkeinen aika: luodin tai rajahteen aiheuttaman aivokudoksen
vaurion kuntoutus

A Niilo Maki

A esim. afasiapotilaiden kuntoutus




Kuntoutuksen menetelmét: kognitiiviset |

A toiminnon palauttaminen

A ->intensiivinen korvaava stimulaatio -

A korvaava toiminto ja kompensaatio

A kayttoon korvaavat aivoalueedjarkostot

A Harjoitteet ja valitehtavat
A Apuvalineiden (kalenteri, PC, puhelin, valokuvat)
A -jalkautuminen kaytannon tilanteisiin




Kuntoutuksen menetelmét: Holistiset |

A perheen ja laheisten informointi

A psykoedukaatio

A kuntoutujan terapeuttinen kohtaaminen
A oiretiedostuksen ja metakognitiivisten taitojen vahvistaminen

A sairastumiseen tai vammautumiseen liittyvan kriisin tydstaminen

A neuropsykoterapia




Kuntoutussopimus

A Yhteiset tavoitteet
A realistisuus ja saavutettavuus
A tarpeiden hierarkia
A motivoituminen
A molemminpuolinen kunnioitus

A valiton ja jJatkuva palaute




Vastatunteet kuntoutya ohjaustyossa




Auttajan varjo kuntouttgm ohjaustyossa
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Potilastapaus

-40-vuotias liikenneonnettomuudessa vammautunut mies { e
-subduraalihematoorhakuutti verenkertyma kovan aivokalvon ja aivilees NS -
valissa . MY by
-molemminpuoleisétontobasaalisegtaikantuvat
pitkien ratojen vaurioitumiseen viittaavat |6ydokset
->ennen diagnoosia nopea paluu tydelaméaan, epaonnistumise
uupuminen



https://images.app.goo.gl/8YMAQzb1pskcsTj6A

Potilastapaus

A neuropsykologisessairekuvassakorostuvat etuaivojen dorsolateraalisten
alueidenvaurioon sopivattoimintakyvynmuutoksetsekaoikeanpuoleisen
ohimo-paalakilonkoalueidematayhteyksievauriot




Potilastapaus

*oman toiminnan ohjaamisen vaikeiidet




Potilastapaus

*mieleen painamisen heikentyminemyistiaineksesekoittuminen
(rahaasiat)




Potilastapaus

. *nadnvaraisen hahmottamisen ja ympariston havainnoinnin vaikeudet

A suuntaorientaatio, etaisyydet, mittasuhteet




Potilastapaus

A paineensietokyvyn ja impulssikontrollin heikentyminen

A tunnekokemusten kasittelyn muutokset

A KIPU
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Potilastapaus
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A Oiretiedostuksen kapakisuus
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Kuntoutusprosessi

Aarjen rutiinit ja ajan hallinta

A apuvalineet

=

A muistivaikeuksien laajuuden tunnistaminen, tiedostaminen ja hyvaksymi

Atoimintakyvyn muutosten (opintojen keskeytyminen, vieraiden kielten
hallinnan vaikeus, tunnesaately) kasittely

A ammatillisista suunnitelmista luopuminen ja arkeen sopeutuminen em.
muutosten asettamien rajoitusten mukaisesti




Koontia potilastapauksista:
Autismin kirjon hairiot
laajaalaiset kehityshairiot

=
highfunctioningautism(HFA)?

> ty0- ja toimintakyvyn arvioinnin ja kuntoutuksenhaasteet: loogisuus ja rationaalisuus,
usein valtava tietomaéréilti merkittavat arjen hallinnan ongelmat



